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Programma

09.15 uur Registratie en ontvangst met koffie en thee

10.00 uur Opening congres en inleiding op het thema door dagvoorzitter Dr. Guido van de
Luitgaarden

10.15 uur Dr. Inge van der Valk [Universiteit Utrecht] - Het functioneren van kinderen na
scheiding in relatie tot ouderlijke conflicten en opvoeding.

11.00 uur Pauze

11.30 uur Drs. Elisabeth van der Heide [Kenter Jeugdhulp] - Belevingen en ervaringen van
ouders en kinderen en verandering na Kinderen uit de Knel

12.15 uur Drs. Liesbeth Groenhuijssen [Opvoedpraktijk] - Opvoeding na scheiding

13.00 uur Lunchbuffet

14.00 uur Deelsessies

Deelsessie 1A Dr. Janneke Metselaar [NHL] - Taxatie-instrumenten

Deelsessie 1B Jacomijn Jacobs [Jacobs gezinstherapie] en Ziggy Sperling - Zweers
[Relatietherapie Nijmegen] - Relatietherapie

15.00 uur Pauze

15.30 uur Deelsessies

Deelsessie 2A Mr. Mariska Kramer [Kantoor Kramer] - Juridisch perspectief

Deelsessie 2B Drs. Ingrid Henar [Praktijk Henar] - Mediation

16.30 uur Afsluiting

Sprekers

Dr. Inge van der Valk

Bijdrage: Het functioneren van kinderen na scheiding in relatie tot ouderlijke conflicten en
opvoeding

Inge is universitair docent bij de onderzoeksgroep Jeugd & Gezin van het Departement
Educatie & Pedagogiek van de Universiteit Utrecht. Zij studeerde psychologie in Leiden en
promoveerde in Utrecht. Naast het geven van onderwijs in de bachelor, master en research
master, onderzoekt zij sinds 1999 de samenhang tussen ouderlijke conflicten, ouderlijke
scheiding en het functioneren van kinderen en jongeren. Daarbij is zij onder meer met een
longitudinaal onderzoek nagegaan wat de gevolgen van een ouderlijke scheiding zijn voor
jongeren, heeft zij zich gericht op verschillen tussen conflictueuze en niet-conflictueuze
scheidingen, en heeft een effectonderzoek uitgevoerd naar het preventieve
interventieprogramma KIES. Naast onderwijs en onderzoek is zij nauw betrokken bij de
praktijk, onder meer via revisie van de Richtlijn scheiding en problemen van jeugdigen.
Momenteel is zij bezig met een multidisciplinair onderzoek bij gezinnen na scheiding
(“Where do | belong?”), een onderzoek naar de werkzaamheid van een methodiek bij




conflictscheiding, en een onderzoek naar gescheiden ouders die zich niet aan de afspraken
rond omgang houden.

Jarenlang onderzoek laat zien dat het met kinderen en jongeren na scheiding van de ouders
gemiddeld minder goed gaat dan wanneer de ouders samenwonend of getrouwd zijn.
Recent onderzoek toont echter aan dat niet zozeer de scheiding op zich hiervoor
verantwoordelijk is, maar vooral de conflicten tussen ouders, de opvoeding na scheiding en
de kwaliteit van ouderkind relaties. Met name wanneer conflicten tussen ouders regelmatig
en hevig zijn, en voortduren of verergeren na scheiding, worden kinderen in hun
ontwikkeling bedreigd. In deze plenaire presentatie wordt ingegaan op de stand van zaken
met betrekking tot kenmerken van deze conflictrijke scheidingsgezinnen. Hierbij wordt
zowel aandacht besteed aan theorie en verklaringen, aan recente bevindingen uit onderzoek
als aan de aanpak vanuit de praktijk.

Drs. Elisabeth van der Heide

Bijdrage: Belevingen en ervaringen van ouders en kinderen en verandering na Kinderen uit de
Knel

Elisabeth is GZ-psycholoog en systeemtherapeut bij Kenter Jeugdhulp (polikliniek JGGZ
Haarlemmermeer) en lid van het Landelijk Platform Kinderen uit de Knel.

Elisabeth gaat in deze plenaire presentatie in op de onderzoeksresultaten van het
programma Kinderen uit de Knel, waarin vechtscheidende gezinnen in kaart werden
gebracht. Verder werd onderzocht of de emoties, gedachten en gedrag van de ouders en
kinderen veranderden tijdens het programma. In de lezing komen concrete tips voor
professionals werkzaam in de praktijk aan de orde.

Drs. Liesbeth Groenhuijsen

Bijdrage: Echtscheiding en opvoeding

Liesbeth is GZ-psycholoog en erkend GZ-supervisor voor Justitie. Na haar studie Pedagogiek
was Liesbeth werkzaam in de jeugdgezondheidszorg en de Kinder- en jeugdbescherming. Na
het behalen van de registratie GZ-psycholoog startte zij daarnaast haar eigen praktijk,
gericht op hulp aan ouders en kinderen. Zij groeide uit tot een nationale autoriteit op het
gebied van (v)echtscheiding, is regelmatig als deskundige te gast in diverse radio- en
televisieprogramma's en is auteur van diverse boeken op het gebied van Echtscheiding,
Adoptie en Stiefgezin.

Liesbeth gaat in deze laatste plenaire bijdrage nader in op de vraag 'hoe opvoeding na een
echtscheiding vorm te geven en welke effectieve technieken hiervoor kunnen worden
ingezet.'

Dr. Janneke Metselaar

Bijdrage: Werken met taxatie-instrumenten

Janneke studeerde Pedagogische Wetenschappen aan de Universiteit Leiden. Na haar studie
zette zij haar werkzaamheden voort bij het Platform Opleiding Onderwijs en Organisatie.
Janneke droeg als onderzoeker en onderwijsontwikkelaar bij aan jeugd gerelateerde
projecten. Zij deed promotieonderzoek naar het programma Gezin Centraal bij Cardea
Jeugdzorg en was als docent en onderzoeker verbonden aan de afdeling Orthopedagogiek
van de Rijksuniversiteit Groningen en aan Elker Jeugd- en Opvoedhulp in Groningen.
Momenteel is Janneke lector bij Zorg voor Jeugd aan de NHL Hogeschool.

Janneke gaat in deze praktijkgerichte deelsessie in op het werken met praatplaten,
taxatielijsten en een routekaart (specifiek voor de noordelijke regio van Nederland).




Jacomijn Jacobs

Bijdrage: Vriendelijk scheiden en liefdevol blijven. EFT helpt!

Jacomijn is afgestudeerd en geregistreerd als relatie- en gezinstherapeut en supervisor
(NVRG). Daarbij is zij door de ICEEFT (het International Centre for Excellence in EFT)
gecertificeerd als EFT/EFFT relatietherapeut (Emotionally Focused Therapy & Emotionally
Focused Family Therapy) en EFT supervisor.

EFT is een model wat communicatie patronen in kaart brengt en stellen helpt stil te staan bij
dieperliggende emoties die ten grondslag liggen aan soms ontstane negatieve
interactiepatronen De therapeut heeft een onvoorwaardelijke benadering en het werkt
vanuit het hier en nu. Het model laat mensen dieper stilstaan, terugkijken en herstellen
tijdens of na het scheiden en daardoor beter door kunnen met elkaar en alle betrokkenen. In
deze deelsessie laat Jacomijn de deelnemers kennismaken met het EFT model en de
toepasbaarheid bij (conflict)scheidingen, waarbij thema ’s als vergeving en trauma’s aan bod
zullen komen.

Ziggy Sperling Zweers

Bijdrage: Relatietherapie: hoe zit dat?

Ziggy is systeemtherapeut en eigenaar van Relatietherapie Nijmegen Sperling Zweers.
Ziggy verzorgt deze presentatie samen met haar collega Jacomijn Jacobs.

Mr. Mariska Kramer

Bijdrage: Grenzen vanuit jeugdzorg en advocatuur

Mariska studeerde rechten aan de Vrije Universiteit van Amsterdam. Vanuit haar
praktijkstage bij het Bureau voor de Kinderrechter aan de Amsterdamse Rechtbank raakte zij
geinteresseerd in de kinderbescherming. Zij studeerde af op een praktijkonderzoek bij de
voogdij- en gezinsvoogdij-instelling William Schrikker Stichting. In haar loopbaan als
advocaat en als juridisch stafmedewerker bij het Leger des Heils Jeugdbescherming &
Reclassering (LI&R), specialiseerde zij zich geleidelijk steeds meer in de jeugdbescherming. In
haar advies- en procespraktijk staat zij regelmatig pleegouders bij en adviseert zijn
pleegzorgaanbieders en gecertificeerde instellingen. Ook in haar nevenfuncties maakt zij zich
sterk voor het belang van het (pleeg)kind. Zo was zij onder meer voorzitter van diverse
klachtencommissies en was zij enige jaren lid van het bestuur van de stichting Maan, die zich
inzet voor de positie van kinderen zonder ouderlijke zorg. Mariska is auteur van het boek
'Paraplu voor pleegouders.'

Het stopzetten van omgang beide ouders, kansen en bedreigingen in relatie tot
omgangsregelingen en de plaats van het kind in het bos van belangen staan centraal in deze
deelsessie onder leiding van Mariska. Zij zal deze onderwerpen bespreken vanuit het
perspectief van de jeugdzorg en de advocatuur.

Drs. Ingrid Henar

Bijdrage: Mediation

Ingrid is werkzaam als vrijgevestigde Kinder- en Jeugd en eerstelijns Gz-psycholoog in
Amstelveen. Zij is tevens familiemediator (NIP-MfN) en in 2005 benoemd tot forensisch
mediator/ouderschapsonderzoeker door de rechtbank.

Ingrid legt in deze deelsessie uit hoe mediation al middel kan worden ingezet bij bemiddeling
om bij echtscheiding goede afspraken te maken voor de toekomst.




Dr. Guido van de Luitgaarden

Bijdrage: Dagvoorzitter

Guido is senior onderzoeker bij het lectoraat Sociale Integratie van Zuyd Hogeschool en
hoofdredacteur van Blik op Hulp. Hij is sinds 2002 werkzaam bij Zuyd Hogeschool en in 2012
promoveerde hij aan de University of Salford (VK) op een proefschrift over oordeels- en
besluitvorming van jeugdbeschermers bij vermoedens van kindermishandeling.




